Praoperative Hinweise

Wichtige Informationen Was Sie uns vor der Operation mitteilen miissen

e Bitte informieren Sie uns im Voraus, wenn Sie moglicherweise schwanger sind oder
Vorerkrankungen haben, z. B. Anamie, Bluthochdruck, Diabetes,
Schilddriisenerkrankungen, Asthma oder Glaukom.

e Bitte teilen Sie uns auch mit, wenn Sie bereits einmal operiert wurden und es sich
dabei um einen Eingriff an Herz, Lunge, Leber, Nieren oder Gehirn handelte oder
wenn Sie zuvor eine Chemotherapie erhalten haben.

e Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie Symptome hatten wie hohes Fieber, Auswurf,
Husten oder eine Erkaltung in der Woche vor der Operation.

e Falls Sie jemals eine Allergie oder eine ungewohnliche Reaktion auf
Medikamente hatten, teilen Sie uns bitte im Voraus mit, welches Medikament die
Reaktion ausgelost hat und wie stark sie war, z. B. Juckreiz, Nesselausschlag oder
Atemnot. So konnen wir wahrend der Anasthesie Medikamente mit denselben
Wirkstoffen vermeiden.

e Eine Anamie kann sich nach der Operation verschlimmern, daher kann vor der
Operation eine Abklarung und Behandlung der Anamie erforderlich sein.

Praoperative Hinweise

e Wenn Sie Medikamente gegen Bluthochdruck, Diabetes oder
Schilddrusenerkrankungen oder Medikamente im Zusammenhang mit dem
Menstruationszyklus einnehmen, halten Sie bitte Riicksprache mit der Klinik,
bevor Sie diese weiter einnehmen.

e Medikamente und Nahrungserganzungsmittel wie Aspirin,
Arthritismedikamente, Omega-3-Praparate, pflanzliche Arzneimittel, Knoblauch,
Ginseng, roter Ginseng, Hormonpraparate und Schmerzmittel konnen die
normale Blutgerinnung beeintrachtigen. Da diese nach der Operation zu langeren
Blutungen fuhren konnen, setzen Sie sie bitte mindestens 1 Woche vor der
Operation ab.


https://wa.me/821031414711?text=&y67ff=1111nihs1111-bd1d5fce-475f-4344-ba62-ee6304e8a28a

e Bitte verzichten Sie ab 10 Tagen vor der Operation bis 1 Monat nach dem Eingriff
auf Alkohol und Rauchen. Alkohol und Rauchen konnen Blutungen und
Entziindungen begiinstigen und die Wundheilung beeintrachtigen, daher sollten
beide strikt vermieden werden.

e Bitte entfernen Sie Nagellack oder Gellack von Daumen und Zeigefinger sowie
FuBnagellack, falls vorhanden; entfernen Sie aullerdem Wimpernverlangerungen und
legen Sie samtlichen Schmuck und sonstige Accessoires ab, bevor Sie zu uns
kommen.

e Nach der Operation sollten Sie bis zu 2 Monate lang auf 6ffentliche Bader, Saunen,
Warmeanwendungen, Haarfarbungen und Dauerwellen verzichten; kimmern Sie sich
bei Bedarf bitte im Voraus darum.

Wichtige Hinweise vor der Operation / am Operationstag

e Aufgrund der Anasthesie miissen Sie 8 Stunden vor der Operation niichtern
bleiben und diirfen nichts essen oder trinken, auch kein Wasser, Kaugummi,
Bonbons oder sonstige Speisen und Getranke.

e Wir empfehlen, dass Sie entweder am Abend vor der Operation oder am Morgen
des Operationstags griindlich duschen oder sich waschen.

e Bei Gesichtskonturierungsoperationen: putzen Sie sich bitte die Zahne am
Operationstag grundlich, bevor Sie zu uns kommen.

» Bei Korperkonturierungsoperationen: bitte verwenden Sie am Operationstag
keine Bodylotion und tragen Sie bequeme Kleidung die sich leicht ausziehen
lasst, z. B. ein Oberteil mit Reillverschluss oder ein Hemd bzw. eine Bluse mit
Knopfen.

e Bei anderen Operationen: bitte tragen Sie kein Make-up und und entfernen
Sie Ihre Kontaktlinsen bevor Sie zu uns kommen.

e Bitte erscheinen Sie 15 Minuten vor Ihrem geplanten Operationstermin in der Klinik
und fahren Sie nicht selbst.

e Wir empfehlen lhnen, einen Schal, eine Miitze oder einen anderen Gegenstand
mitzubringen, mit dem Sie lhr Gesicht nach der Operation.


https://wa.me/821031414711?text=&y67ff=1111nihs1111-bd1d5fce-475f-4344-ba62-ee6304e8a28a

e Falls Sie stationar aufgenommen werden, beachten Sie bitte, dass Begleitpersonen
nicht im Krankenhaus tibernachten diirfen und Besuche nur bis 19:00 Uhr
moglich sind.
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