
Mini-lifting du visage Précautions

postopératoires

Veuillez portez le bandage compressif en continu pendant 24 heures le jour de

l’intervention, puis pendant 12 heures par jour les 7 jours suivants.

Le 3e jour postopératoire, veuillez retirer le ruban adhésif de la zone opérée.

Dans le cas d’un mini-lifting, les fils de suture sont généralement retirés 7 à 14 jours
après l’intervention.

Après un lifting, veuillez retirer la gaze le 1er jour postopératoire et le pansement
DuoDERM le 3e jour postopératoire.

Veuillez éviter d’ouvrir grand la bouche ou de manger des aliments durs pendant

2 semaines, ainsi que les mouvements excessifs du visage pendant 1 mois.

Toute marque au niveau de la zone traitée s’estompera progressivement au fil

des semaines, bien que la vitesse d’amélioration puisse varier d’une personne à

l’autre.

Dans de rares cas, un gonflement autour de la région des glandes salivaires peut

survenir, mais il s’améliore généralement en une semaine.

Vous pouvez temporairement ressentir des symptômes tels que des douleurs aux

tempes ou au cuir chevelu, une légère extrusion des fils, la perception des cônes

sous la peau ou une sensation de pincement, mais ces symptômes s’améliorent
généralement progressivement au cours de plusieurs semaines.

À partir du 3e jour postopératoire, veuillez vous laver les cheveux en inclinant la
tête vers l’arrière afin d’éviter de faire gonfler la zone opérée. Après le

shampooing, séchez soigneusement la zone à l’air froid puis appliquez la

pommade prescrite. Vous pouvez vous laver les cheveux la tête penchée vers
l’avant après 3 semaines.

https://wa.me/821031414711?text=&y67ff=1111nihs1111-981d3ec9-db7c-46f1-b6d0-d034b99fcfef


Consignes générales de soins postopératoires

La consommation d’alcool et le tabagisme sont strictement interdits pendant un

mois après l’intervention, car ils peuvent provoquer des saignements et une
inflammation.

Appliquez des compresses froides pendant les 3 premiers jours après

l’intervention. À partir du 4e jour, appliquez des compresses chaudes pendant
une durée maximale d’un mois afin de contribuer à réduire le gonflement et les

ecchymoses.

La marche aide considérablement à réduire le gonflement. Vous pouvez

reprendre une activité physique régulière un mois après l’intervention.

Évitez de baisser la tête après l’intervention. Pendant la première semaine, dormir
sur le dos, le haut du corps surélevé, aidera à réduire le gonflement. Si une position

trop redressée est inconfortable pour dormir, ajustez l’élévation à un niveau qui vous

convient.

Le gonflement et les ecchymoses s’intensifient généralement au cours des 3

premiers jours après l’intervention, puis s’améliorent lentement au cours des 2 à 4

semaines suivantes. La récupération peut varier en fonction de facteurs individuels

tels que l’environnement, l’alimentation, la circulation sanguine, le type de peau et

les soins postopératoires.

Ne prenez pas d’aspirine ni de vitamine E pendant la semaine suivant

l’intervention, car ils peuvent augmenter le risque de saignement.

Veuillez prendre tous les médicaments prescrits régulièrement et aux horaires

indiqués après votre sortie de la clinique. Si vous présentez des symptômes tels que

de la diarrhée ou de l’urticaire après avoir pris un médicament, veuillez contacter la

clinique.

Si vous présentez soudainement un gonflement important, une sensation de chaleur,

des douleurs ou des changements de couleur de la peau, veuillez contacter

immédiatement la clinique.

https://wa.me/821031414711?text=&y67ff=1111nihs1111-981d3ec9-db7c-46f1-b6d0-d034b99fcfef


Cette page WhatsApp

WhatsApp : +82 10 3141 4711

B1, Aratower, 3, Seocho-daero 77-gil,

Seocho-gu, Séoul

consult@made-young.co

https://wa.me/821031414711?y67ff=1111nihs1111-981d3ec9-db7c-46f1-b6d0-d034b99fcfef
https://maps.app.goo.gl/3NTNBBGoCJKQfLm78?y67ff=1111nihs1111-981d3ec9-db7c-46f1-b6d0-d034b99fcfef
mailto:consult@made-young.co?y67ff=1111nihs1111-981d3ec9-db7c-46f1-b6d0-d034b99fcfef
https://wa.me/821031414711?text=&y67ff=1111nihs1111-981d3ec9-db7c-46f1-b6d0-d034b99fcfef

