
Précautions préopératoires

Informations importantes Informations à nous communiquer avant

l’intervention

Veuillez nous informer à l’avance si vous êtes susceptible d’être enceinte ou si vous

souffrez d’une affection médicale telle que l’anémie, l’hypertension artérielle, le

diabète, une maladie thyroïdienne, l’asthme ou le glaucome.

Veuillez nous informer si vous avez déjà subi une intervention chirurgicale

touchant le cœur, les poumons, le foie, les reins ou le cerveau, ou si vous avez déjà

reçu une chimiothérapie.

Veuillez nous informer si vous avez eu des symptômes tels que une forte fièvre, des

expectorations, une toux ou un rhume au cours de la semaine précédant

l’intervention.

Si vous avez déjà présenté une réaction allergique ou inhabituelle à un

médicament, veuillez nous indiquer à l’avance de quel médicament il s’agissait et

quelle a été la gravité de la réaction, par exemple des démangeaisons, de l’urticaire

ou des difficultés respiratoires. Cela nous permet d’éviter les médicaments

contenant les mêmes substances pendant l’anesthésie.

L’anémie pouvant s’aggraver après l’intervention, une évaluation et un traitement

de l’anémie peuvent être nécessaires avant l’intervention.

Précautions préopératoires

Si vous prenez des médicaments pour l’hypertension artérielle, le diabète, une

maladie thyroïdienne ou pour réguler votre cycle menstruel, veuillez consulter la

clinique avant de continuer à les prendre.

Les médicaments et compléments tels que l’aspirine, les médicaments contre

l’arthrite, les oméga-3, les remèdes à base de plantes, l’ail, le ginseng, le ginseng

rouge, les traitements hormonaux et les antidouleurs peuvent perturber la

coagulation sanguine normale. Comme ils peuvent prolonger les saignements
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après l’intervention, veuillez arrêter de les prendre au moins une semaine avant

l’intervention.

Ne consommez pas d’alcool et ne fumez pas à compter de 10 jours avant

l’intervention et pendant le mois qui suit. L’alcool et le tabac peuvent entraîner

des saignements et une inflammation et nuire à la récupération ; vous devez

donc les éviter strictement.

Veuillez retirer le vernis à ongles ou le gel sur vos pouces et index, ainsi que le

vernis à ongles de vos pieds le cas échéant, retirez vos extensions de cils, et

enlevez tous vos accessoires avant de venir à la clinique.

Après l’intervention, vous ne pourrez pas aller aux bains publics ni au sauna,

appliquer de compresses chaudes, vous teindre les cheveux ou faire de permanente

pendant une période pouvant aller jusqu’à 2 mois ; veuillez donc vous en occuper à

l’avance si nécessaire.

Instructions importantes avant et le jour de l’intervention

En raison de l’anesthésie, vous ne devez ni manger ni boire au cours des 8 heures

précédant l’intervention, pas même de l’eau, du chewing-gum, des bonbons ou

tout autre aliment ou boisson.

Il est recommandé de vous doucher ou de vous laver soigneusement la veille au

soir ou le matin de l’intervention.

Pour une chirurgie de remodelage du visage : veuillez vous brosser les dents

soigneusement avant de vous présenter à la clinique le jour de l’intervention.

En cas de chirurgie de la silhouette : veuillez ne pas appliquer de lotion pour

le corps le jour de l’intervention et porter des vêtements confortables faciles à

enlever, comme un haut zippé ou une chemise à boutons.

Pour les autres interventions : veuillez ne pas vous maquiller et le jour de

l’intervention et retirer vos lentilles de contact. avant de vous présenter à la

clinique.

Veuillez vous présenter à la clinique 15 minutes avant l’heure prévue de votre

intervention et ne conduisez pas vous-même.

Il est recommandé de vous munir d’une écharpe, d’un chapeau ou de tout autre

accessoire pour couvrir votre visage après l’intervention.

Si vous devez être hospitalisé(e), veuillez noter que les accompagnants ne sont pas

autorisés à passer la nuit à l’hôpital et les visites ne sont autorisées que jusqu’à
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19 h.
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